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Fémijét e vegjél jané njeréz shume té zéné. Ata jané té zellshém té mésojné pér botén pérreth dhe
té mahniten nga gjéra qé juve ju duken té thjeshta. Njé pjesé té méngjesit ata mund ta kalojné
duke vrapuar népér park — béhen mé té miré né fillimin e vrapimit, né té ndalur, né té ecur para
dhe prapa, si dhe né kthimin e shpejté djathtas. Pastaj njé kohé té gjaté mund té géndrojné geté,
té luajné me guralecé dhe me degé.

Nése éshté gjithcka né rregull, fémijét e vegjél ndryshojné plotésisht né vitin e dyté té jetés sé
tyre. Ata po ashtu mund té Iévizin té pavarur, mund té flasin me fjalét e tyre dhe té kuptojné mé
shumé nga ajo gé e thoni ju.

Lodrat e mira pér mésim

Feémijét e vegjél kénagen duke luajtur me materiale t€ ndryshme. Ata kané nevojé pér shumé
sende pér lojé, por nuk éshté e théné qé té gjitha lodrat té jené té blera. Para se t'i shpenzoni
paraté tuaja pér lodér, shikojeni me kujdes até. A mund ta pérdorin fémijét e vegjél até né ményra
té ndryshme? A do ta pérmbushin até me té cilén kénagen? Shumé lodra té shitores reklamohen
si t& mira pér “mésimin e hershém” Por, fémijét mésojné edhe pérmes pérvetésimit té€ pérvojave
té ndryshme, e jo vetém duke luajtur me disa lodra plastike. Nése lodra éshté me interes té
kufizuar, fémijét e vegjél shpejt do ta braktisin duke u dhéné pas kutisé mé interesante né té cilén
ka ardhur lodra e re. Shpenzoni paraté pér materiale loje gé nuk mund t'i krijoni ose t'i kompiloni.
Ja disa ide té mira pér lodra gqé mund t'i blini ose t'i kompiloni nga ajo gé tashmé e keni:

e Me njé gerre solide té dorés mund luajné njé periudhé mé té gjaté. Kjo u krijon baraspe-
shé fémijéve té vegjél, té cilét ende luhaten derisa ecin. Por, shumé shpejt ajo gerre do té
jeté e miré pér bartjen e koteleve ose té koneve té fémijés sé vogeél.

e Fémijét e vegjél kané nevojé pér mé shumeé katroré té drurit ose té plastikés. Sé pari ata
duan té ndértojné kulla té thjeshta ose ta rrénojné até qé e keni béré ju. FEmijét e vegjél
e zhvillojné té kuptuarit pér hapésirén dhe format duke i vendosur dhe duke i nxjerré nga
kutia katrorét e duke e pérséritur kété nga disa heré. Mé vong, né fémijériné hershme, ata
dhe shokét e tyre do té ndértojné gjithcka qé e ndez fantaziné e tyre — garazhe pér gerret,
kafaz pér dinozaurét e tyre et;.

e Fémijét e vegjél kané déshiré t&€ madhe té mbledhin, té kategorizojné dhe t'i ndajné né
lloje té vecanta gjérat. Ju mund t€ blini njé lodér té thjeshté pér kategorizim, por dituriné
e njéjté mund ta pérvetésojné edhe me kuti t&¢ ndryshme e me madhési té ndryshme, si
dhe me “arké postare” té krijuar né shtépi.
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e Kutité e médha té kartonit jané po ashtu té dobishme, sepse fémija né to mund té ulet,
mund té shtyhen si né gerre dhe ato mund té stolisen. Ato shumé shpejt do té shndérro-
hen né autobus pér t'u ulur, né shpellé pér t'u fshehur dhe né tavoliné té imagjinuar.

o Fémijét e vegjél kané déshiré té madhe té vishen dhe té duken bukur, por pér kété kané
nevojé pér veshje té blera enkas pér kété. Ata déshirojné t€ mbajné kapela, ¢canta dhe
veshje qé mund té vishen leht€, sic jané shallet e bukura ose jelekét pér kostume. Ashtu
si¢ zhvillohet fantazia e tyre, materiali i bukur mund té shndérrohet né pelering, né fund
ose né veshje si flutur.

e NEé njé canté ose shporté té madhe mblidhni materiale té sigurta, gé pérdoren né am-
viséri, té cilat né té kundértén do té ricikloheshin ose do té hidheshin né shportén e mbe-
turinave. Shkencétarét e vegjél argétohen derisa i hulumtojné gypat e kartonit, shishet e
plastikés me gryké té gjeré, grykén e cezmés ose té cikrikut, konservat (té pastra dhe té
zbrazéta), ambalazhet nga supermarketi dhe kapéset e vjetra té drurit gé pérdoren pér
tharjen e veshjeve. Shihni a éshté gjithcka e sigurt qé té mund ta fusin edhe né gojé,
sepse fémijét e vegjél disa gjéra i fusin edhe né gojé. Shmanguni nga kutité me polistirol
poroz dhe, kuptohet, gjithcka qé éshté mé skaje té mprehta.

Fémijét mésojné kur kané kohé dhe hapésiré pér té ushtruar. Ata do t'i pérsérisin aktivitetet,
shpesh me ndryshime té vogla. Né kété ményré ata mund ta kuptojné se si funksionojné gjérat.
Késhtu binden se cila do jeté pasoja e ndonjé aktiviteti dhe a do ta mbledhé dicka diku apo jo.
Pérpiquni té shihni pértej rrémujés gé bie né sy né shikim té paré, gé ashtu té shihni se cka jané
duke gjurmuar dhe cka kané mésuar fémijét e vegjél. Kuptohet, éshté e arsyeshme té parashtroni
disa rregulla themelore si “ngjyrat dhe plastelina do té mbeten né tavoliné, mbi mushama”
Lehtésojuani fémijéve té vegjél qé té mund té béhen pjesé e ngritjes sé gjérave né vendin e tyre

dhe jepuni kohé t'i gjejné sendet, t'i pastrojné dhe t'i vendosin né kuti ose né shporta.

Té mésuarit nga jeta e pérditshme

Fémijét e vegjél nuk mésojné vetém nga ajo qé té rriturit e konsiderojné lojé. Ata mésojné me
shumeé kur do té dilni té shétiteni te fqinjét. Foshnjat dhe fémijét e vegjél jané shume t€ interesuar
pér unazén rrugore, gé éshté prané shtépisé suaj. Shétitja népér lagje ose ecja népér treg u
mundéson atyre mjaft kohé qé ata té€ ndalen dhe té shikojné duke u habitur. FEmijét e vegjél
do té thoné dhe do té shpjegojné se ai kénd éshté i njohur pér ata, ndérsa nuk do té harrojné ta
pérmendin vingin gqé sapo éshté vendosur né sheshin e ndértimit. Dituria e fémijéve té vegjél
mbindértohet edhe pérmes pérvojave té thjeshta, sic jané: dérgimi i letrave, blerja e bukés dhe
vézhgimi i njé brumbulli té zi qé ecé népér trotuar.

Si ia fillojné té lévizin, fémijét e vegjél kané déshiré t'ju ndihmojné juve né gjérat e pérditshme.
Jepuni mjaft kohé né ményré gé ata té ndjehen se jané té dobishém.

e Do ta véreni se si pérgendrohen derisa e pérdorin fshesén dhe lopatén ose derisa e ujisin
kopshtin.

e Kur té ndihmojné né ngritjen e gjérave, fémijét e vegjél e kuptojné se kafshét duhet té
futen né fermé, ndérsa sharra duhet vihen né raftin e saj.

e Kur jeni né shitore, Iéreni fémijén qé veté ta gjejé qumeéshtin dhe té zgjedhé disa pemé e
perime. Ata ndjejné kénaqgési se jané té inkuadruar dhe ashtu mésojné shumeé fjalé.

e Fémijét e vegjél jané té pérgatitur pér gatim té thjeshtég, si dhe pér té ndihmuar né gjérat e
pérditshme, si¢ éshté vendosja e tavolinés. Ata fillojné ta kuptojné numérimin e thjeshté
né situata sic jané: “Kemi nevojé edhe pér njé lugé” ose “Shtoji edhe dy filxhané..” (béni
me shenjé me gishta gé kjo té jeté shenjé vizuale).
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Fémijét e vegjél kané nevojé pér njé periudhé mé té gjaté kohore gé té€ mund té kujdesen plotésisht
pér veten e tyre. Ata nuk mund té ushtrojné gé veté té ushqehen ose té veshin xhemper — nése
keni ardhur né sprové gé t'jua lejoni té pérpigen, gé ashtu té kurseni kohé dhe gé ata té€ mos
shkapérderdhin. Mé e shpejta nuk éshté gjithnjé mé e mira. Sapo t'i kuptojné mé miré mundésité,
fémijét e vegjél mund té mésojné njé kohé mé té gjaté. Pérvec¢ shkathtésive fizike, ata mésojné
edhe pér shkakun dhe pasojén: cka éshté ajo qé vijon pas dickaje tjetér, si dhe pér planifikimin e
thjeshté me kohé.

Lodra nga materialet natyrore

e Fémijéve té vegjél u pélgen prekja e ujit dhe ata pérdorin sende té ndryshme qé té derd-
hin, t&€ mbushin dhe té zbrazin ujé. Mbusheni me ujé lavamanin né shtépi, madje, nése ka
nevojé€, vendosni shkallé gé ai t¢ mund té ngjitet. Réra ose gjérat e tjera té thata, si¢ jané
orizi dhe brumérat, mund té futen né legenin pér larje ose enét e tjera té plastikes.

o Fémijét e vegjél jané té pérgatitur pér art té thjeshté aplikativ. Duart dhe gishtat jané aletet
me té mira pér té vizatuar. Ata shumeé shpejt do t€ mund té punojné me brusha té médha,
copéza sfungjeri, ngjyra té yndyrshme dhe shkumésa té€ médhen;j. Lérini ta shtrijné letrén
dhe gjeni ményré qé até ta béjné jashté kur éshté moti i nxehté. Lérini té kénagen né até
qé e béjné dhe mos i shpejtoni té vizatojné ndonjé gjé té caktuar.

e Fémijét e vegjél kénagen kur luajné me plasteling, sepse até mund ta formésojné si té
duan: ta shtypin, ta mbéshtjellin dhe t'i japin ¢farédo forme tjetér. Prandaj éshté miré té
blini njé cikrik plasteliné. Format pér prerjen e brumit mund té jené né raftin tuaj ose né
pjesén e pajisjeve té kuzhinés né supermarket.

Fugia e té menduarit te fémijét

Shkrim-leximi i hershém éshté shumeé i réndésishém. Ndérsa ményra mé e miré pér inkurajimin
e tij éshté té krijohet kénaqgési né libra bashké me fémijét e tjeré. Mbajeni mend momentin kur
do té fillojné té kené libra gé do t'i duan dhe ato lexoni nga disa heré. Fémijét e vegjél kénagen
né pauzat dramatike, si dhe pérséritjen e frazave gé ata mund t'i shqgiptojné. Disa fémijé té vegjél
veté ia fillojné ta shpjegojné pérrallén dhe déshmojné se e kuptojné se si funksionojné librat —
duke i shfletuar faget né ményré té drejté ose duke théné “Fund” kur té pérfundojé pérralla. Ju
shfagni mahnitje kur ata do t€ mund ta lidhin até qé e shohin jashté me fotografiné e librit — fara
e madhe e lulediellit ose makina e zjarrfikésve.

Kéngét e fémijéve u ndihmojné atyre qé t'i kuptojné skemat tingullore né ményré gé meé voné
do t'u ndihmojé atyre gjaté leximit dhe shkrimit. Ato po ashtu u ndihmojné fémijéve t'i mésojné
detajet e shumeé tingujve qé e pérbéjné gjuhén.

Ndérmjet ditélindjes sé tyre té paré dhe té dyté, fémijét e vegjél mésojné mjaft gé ta diné se si
funksionon bota dhe gé té fillojné té mendojné pér gjéra, si dhe gé té luajné lojén e “shtirjes”
Lojérat e para té shtirjes réendom jané té shkurtra — fémija i vogél mund té shtiret se éshté duke
ngréné duke pérdoré lugé. Shumé shpejt ata do té shtiren se e véné arushén e vogél né gjumeé
ose se jané duke udhétuar me makiné népér “rrugé” Fémijét e vegjél fillojné té tregojné mahi,
béhen sikur ena né dorén e tyre éshté kapele ose dikujt me géllim i drejtohen me emér té gabuar.
Buzéqgeshja e tyre tregon gjithcka: “Ti e di se uné e di se ti qé gjithcka éshté shtirje”

Shumeé gjéra ndodhin né kokén e fémijés s€ vogél. Por, té rriturit mund té kené véshtiré ta
kuptojné ményrén e tyre té t€ menduarit. Ekziston njé sprové gé fémijét té shpejtojné me ideté e
tyre, si¢ jané ngjyrat dhe format. Kéto ide neve na duken té garta, por nuk ka ndonjé arsye se pse
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do té duhej vepruar sikur ngjyrat dhe format té jené mé té réndésishme se ato ide gé fémijét e
vegjél fillojné t'i kuptojné. Fémijét e vegjél para sé gjithash mésojné fjalé qé i shénjojné emrat e
njerézve dhe sendeve té njohura. Pastaj ata mésojné fjalé qé paragesin aktivitete. Vetém atéheré
ata fillojné té pérdorin fjalé qé e pérshkruajné botén e tyre, ndérsa kané té béjné me ideté e tyre.
Ky zhvillim réndom ndodhé né gjysmén e dyté té vitit té jetés. Dégjoni fémijét mé té rritur dhe
mund té dégjoni: “e madhe’] “e larté’] “e shijshme’ “e nxehté’ “e gérditshme” dhe fjalé té tjera
pér kéto ide. Kéto fjalé nuk kané kuptim derisa fémijét e vegjél nuk pérvetésojné njé fond meé té
madh té fjaléve pér emértimin e aktiviteteve, sepse fjalét duhet té ndérlidhin dicka. “E madhe”
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dhe “e larté” jané fjalé ideore qé nuk mund té géndrojné veté. Nuk mund ta keni vetém fjalén “i
madh” — autobusi éshté i madh.

Ju mund t'u ndihmoni fémijéve té vegjél qé ta béjné hapin mé té madh ndaj disa ideve kur té
dégjoni dhe shikoni se cka ka pasur kuptim deri tash. Nuk duhet té shpejtoni gé t'i detyroni té
mésojné. Né vend té késaj, futni fjalét né bisedé kur do té keté mundési pérkatése pér kété. Pér
shembull: “A déshiron t'i veshésh sot pantallonat e kaltra?” ose “Uh sa ke bértitur duke teshtiré!”
Shénoni kéto dhe shfagni mahnitje nga té gjitha fjalét qé pérfshijné ide. Ngjyrat dhe format do
té vijné me kohé.
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