Té mésojmé pér shkencén

TE MESOJME SE BASHKU PER SHKENCEN PERRETH NESH

Kureshtja e fémijéve pér botén pérreth tyre éshté e dukshme qé nga dita kur ata lindin. Foshnjat
shumeé shpejt i pérdorin shqisat e tyre qé ta njohin veten dhe mjedisin e tyre, njésoj sic fillojné ta
kuptojné botén. Shumé kohé para se té lindin, ata do té gjurmojné, do té parashtrojné pyetje, do
té zgjidhin probleme dhe do té zgjedhin se cka do té hanég, cka do té luajné dhe si té shogérohen
me familjen.

Mbéshtetni fémijét derisa mésojné

Disa fémijé té vegjél jané plot vetébesim derisa e hulumtojné botén pérreth tyre dhe mund té
kénagen gjaté gjurmimit veté ose bashké me motrén, véllain, shokun ose personin e rritur. Disa
fémijé kané nevojé pér mé shumé ndihmé dhe inkurajim gé t'u hyjné rrezigeve né njé mjedis
té sigurt gé atyre u ofron mbéshtetje. Ideté e kétij teksti kané pér géllim gé t'ju ndihmojné né
sigurimin e mundésive té ndryshme pér fémijét qé ata ta zbulojné botén pérmes pérvojés sé
dorés sé paré dhe t'i krijojné shkathtésité e tyre si nxénés té sigurt.

Gjeni kohé té bisedoni me fémijét tuaj derisa ata luajné. Dégjoni ideté e tyre dhe inkurajoni té
flasin pér até qé e béjné. Fémijét kané ide té tyre qé shpeshheré nuk jané té bazuara né té menduar
shkencor, por ato jané té réndésishme sepse né até moment kané kuptim pér fémijén tua;j.

Inkurajimi i femijéve qé té flasin pér ideté e tyre dhe dégjimi me kujdes i asaj qé ata déshirojné
ta thoné u ndihmon atyre né zhvillimin e shkathtésive té tyre kreative dhe shkathtésive té té
menduarit. Kjo éshté njé mundési ideale qé ta pasurojné fjalorin e tyre. Fémijét e vegjél jané
té fascinuar nga fjalét, ndérsa ndihma né pérdorimin e fjaléve té vérteta “shkencore’ si¢ jané
“dhémbézor’ “Iéng” ose “mbeturina” pér t'i pérshkruar me ato ideté e tyre, do ta pérmirésojé
vetébesimin e tyre.

FEémijét e moshés tre deri né pesé vjet kénagen né punén e tyre té pavarur, por megjithaté e
¢mojné ndihmén e vogeél gé u vjen kohé pas kohe. Kjo mund té jeté njé situaté e véshtiré pér
t'u ballafaquar — kur té géndroni né prapavijé dhe t'i vézhgoni e kur té pérziheni? Vézhgimi i
kujdesshém i fémijéve dhe dégjimi i bisedave té tyre (me njeréz té tjeré dhe me vetveten) do t'ju
ndihmojné gé ta kuptoni se kur ju ftojné t'i shogéroni dhe t'u ndihmoni.

Ashtu sic fillojné té inkuadrohen né gjurmimet e tyre, fémijét shpeshheré do té fokusohen né njé
periudhé mé té gjaté kohore. Disa gjurmime té tyre mund té zgjasin me dité, me javé, madje edhe
me muaj. Né njé periudhé tjetér ata déshirojné t'i kthehen pérséri aktivitetit té njéjte disa heré me
radhé, gé ashtu t'i mbindértojné ideté e tyre. Orvatuni t'u ndihmoni pér kété duke ruajtur gjithcka
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qé kané béré ata ose gé e kané zgjedhur si pjesé té€ hulumtimeve té tyre qé t€ mund t'i kthehen
edhe né periudhén e mévonshme.

Me géllim gé hulumtimi té jeté mé i besueshém, fémijét duhet té jené kureshtarg, té paanshém
dhe té disponuar qé té fokusohen dhe té ndjejné se ideté e tyre jané té vlefshme pér t'u hulumtuar.
Derisa pér ju bota éshté e njohur, fémijét tuaj i shijojné gcudirat e saj pér heré té paré. Entuziazmi
juaj pér zbulimin e botés do té jeté infektues — do t'u ndihmojé atyre né déshirén pér té mésuar.

Shfletoni librat qé kané té béjné me Iéngjet, materialet, kushtet klimatike, botén dhe teknologjiné
natyrore, me pjesén fémijérore té bibliotekés ose me disa fage té internetit. Kjo do t'ju ndihmojé
té pérkujtoheni se shkenca éshté gjithkund prané nesh dhe do t'ju japé€ ide pér llojin e pyetjeve
qé i kané fémijét tuaj pér botén.

Ideté e hulumtimit té pérbashkét brenda shtépisé dhe jashté né natyré

Ekzistojné shumé ményra gé fémijét té mésojné pér shkencén dhe teknologjing, té cilat jané
gjithkund pérreth tyre né jetén e pérditshme.

Né kuzhiné

Kuzhina éshté njé vend ideal pér hulumtimin e ftohjes dhe ngrohjes, shkrirjes dhe ngrirjes, pér
studimin e tipareve té materialeve dhe té makinave té thjeshta. Aty fémijét fillojné t'i kuptojné
rreziqget nga zjarri, nga gazi dhe nga energjia elektrike.

¢ Fémijét mund ta studiojné pérzierjen, sitjen dhe kategorizimin, duke pérdoré me kété rast
asortiment té pérbérésve té thaté, si¢ jané orizi, bizelja e thaté ose thjerréza. Jepuni ené té
vogla dhe ndonjé pajisje té kuzhinés, me cka ata do t€ mund t'i studiojné brumeérat - sita,
kulluesja, luga, kapésja dhe shkopthat jané zgjedhje e miré. Inkurajoni qé ta kategorizojné
dhe ndajné brumin né ményra té ndryshme.

¢ Ndihmojuni fémijéve gé t'i hulumtojné paraqitjet e ndryshme gqé mund té hasen né sipér-
faget e Iémuara té kuzhinés — né tave, lugé, pllaka dhe konserva metalike. Provoni ta kthe-
ni mbrapsht lugén - cka ndodhé me pasqyrimin tuaj né té?

e Mielli i misrit €éshté njé pérbérés i miré pér studimin e pérbérjes sé tij. Vendosni pak miell
misri né njé ené té thellé ose né njé tepsi té cekét. Propozojuni fémijéve gé té hedhin né
té pak miell — pak nga pak — pérzieni bashké dhe shihni se cka do té ndodhé. Inkurajoni gqé
t'i fusin duart né “brumin ngjités” dhe té tregojné se si éshté ndjenja kur e shtypin dhe si
éshté ndjenja kur e mbajné mé lehté. Si ndryshon brumi? Béjeni edhe ju até.

e Shqgyrtoni me kujdes pemét e perimet e ndryshme, brenda dhe jashté, dhe bisedoni pér
até gé e shihni. Prerja e peméve dhe perimeve e zbulon strukturén e tyre té brendshme
dhe nxit bisedé pér farat e frytit, pér gjethet dhe rrénjét. Lejojuni fémijéve gé me ndihmén
tuaj ta presin njé lakér, njé mollé ose njé gepé.

e Lejojuni fémijéve qé t'i studiojné sendet né raftin e kuzhinés (kuptohet, duke mos u I1éné
né doré gjéra té mprehta). Bisedoni me ata pér pajiset e ndryshme, prej ¢faré materiali
jané béré, pér cka shérbejné dhe si pérdoren. Dhémbézat dhe dhémbézoret e mikserit té
dorés pér pérzierje dhe doréza e presés pér imtésimin e hudhrés ose makina pér thyerjen
e arrave jané shembuj té miré pér teknologji té thjeshté.

e Lejojuni fémijéve ta studiojné té ngrohtén dhe té ftohtén, shkrirjen dhe ngrirjen, duke
e studiuar sesi shndérrohet uji né akull né frigoriferin e ngrirjes sé thellé. Lejojuni gé t’i
mbushin me ujé enét e formave jo té zakonshme dhe ato t'i ngrijné — mund té pérdorni
edhe balona. Cka ndodhé kur akulli shkrihet Me ¢faré shpejtésie shkrihet akulli?
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N& banijé

Banja ofron mundési t€ shumta pér studimin e té ngrohtés dhe té ftohtés, té lagurés dhe té

tharés, lundrimit dhe fundosjes, si dhe lIévizjes sé gjérave me ndihmeén e fuqisé sé ujit.

Béni njé koleksion té shisheve té pérdorura té parfumit, té girinjve aromatiké, luleve té
thata aromatike dhe kripés sé banjés. Vendosni né njé shporté té vogél dhe inkurajoni
fémijét t'i studiojné aromat dhe erézat e ndryshme.

Pérdorimi i Iéngjeve pér bérjen e shkumés sé sapunit, sapunit té€ léngshém ose té fllus-
kave né vaské jané njé pérvojé né té cilén fémija kénaqget, edhe pse kjo mund té krijojé
kaos; prandaj gjeni njé vend dhe njé kohé té pérshtatshme — ndoshta kur fémijét té jené
né vaské duke u laré. Pérpiquni té béni shumé flluska me fije — ¢faré forme kané flluskat?
Pérdorni tel gé té béni forma té ndryshme pér fryrjen e flluskave né madhési té ndryshme.
A mund té béni flluské né formé te€ katrorit?

Kutité e plastikés, epruvetat, hinkat dhe gypat jané gjéra té shkélqgyeshme pér fémijét pér
studimin e ujit dhe pér até se si mund té bartet uji. Me pérdorimin e njé gypi té shkurtér
té plastikés qé uji té hidhet nga njéra ené né tjetrén, fémijéve u krijohet mundési qé ata té
shijojné aspekte té thjeshta té shtypjes ajrore dhe té vakumit.

Inkurajoni fémijét gé té eksperimentojné me gjéra té ndryshme (dru, plastiké, metal, tapé,
sfungjer), gé ashtu té zbulohet se cilat gjéra lundrojné e cila fundosen.

Né kopsht

Gjithkund pérreth jush ka bollék té materialeve natyrore — guré, guralecé, gjethe, degég, lule dhe
fara gé jané njé piké e jashtézakonshme fillestare pér hetime dhe gjurmime.

Né njé ené t€ madhe me fund té rrafshét — saksia e lules do té ishte ideale, vendosni njé
shtresé kashte, njé grusht pleh, réré, guralecé ose letra té prera. Né té fshihni gjérat e
ndryshme gé jané interesante: gurét e Iémuar, monedhat, guaskat, modelet e insekteve
té plastikés, krimbat ose bretkosat. Jepuni fémijéve tuaj lopata ose lugé té cilat do t'i pér-
dorin pér gjurmim bashké me gishtat e tyre, ndérsa prané tyre le té keté ndonjé doracak
té thjeshté qé ata té mund t'i identifikojné “zbulimet”

Shkoni bashké me fémijén tuaj né gjurmimin e pasurisé — né kopshtin tuaj, prané ndonjé
rrugé me druré, né parkun lokal ose né plazh. Mblidhni gjéra interesante gé do t'i gjeni
aty, e pastaj dérgoni né shtépi gé t'i analizoni mé miré. Inkurajoni fémijét tuaj gé ta kate-
gorizojné térésiné e gjérave té mbledhura, t'i shqyrtojné me kujdes gjérat gé i kané gjetur
— pérpiquni té pérdorni llupé — dhe pérshkruani sendet e ndryshme me fjale, me fotografi
ose né ndonjé ményreé tjetér né té cilén ata do té kénaqgen.

Gjeni ndonjé ilustrim pérkatés dhe bisedoni me fémijét pér bimét dhe farat. Pérpiquni té
vendosni fara né lakérishte (sallaté) né njé letér té lagur té kuzhinés gé aty té mbijné. Inku-
rajoni fémijét gé té kené pérgjegjési pér ujitijen e farave. Kontrolloni ¢cdo dité farat gé ta
shihni se pér sa kohé kané nevojé gé té mbijné. Kur té zhvillohen plotésisht, béni sandvicgé
dhe pérdoreni sallatén si garnituré.

Pyetje, pyetje

Parashtrimi i pyetjeve té mira

Parashtrimi i pyetjeve éshté njé ményré e lehté pér t'ia filluar bisedés me fémijé té vegjél dhe

ashtu té zbulohet dituria e tyre. Por, duhet menduar dhe ushtruar shumeé qé té parashtrohet njé

pyetje e miré. Ja disa gjéra mund té ndihmojné.
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e Jepuni fémijéve kohé qé té mendojné dhe té pérgjigjen. Mos e plotésoni zbrazétiné me
pyetjet dhe komentet tuaja.

o Deégjojeni até qé e thoté fémija para se ta parashtroni pyetjen vijuese.

¢ Pyetjet e mira, si¢c jané “Cka mendon ti....?"] jané té hapura dhe kérkojné nga fémijét t'i
shprehin mendimet dhe ideté e tyre.

Pyetjet e mira po ashtu paragesin probleme qé kérkojné hulumtim té métejmé. Pér shembull,
mund té pyetni: “Pyetem se ¢ka do té ndodhté nése....?” ose “Si mund ta.....?"

Pyetjet e fémijéve

Nuk éshté e réndésishme gé vetém ju té parashtroni pyetje, ngase ju duhet edhe t'i inkurajoni
fémijét qé edhe ata té parashtrojné pyetje. Qé ta béni kété:

e Ofrojuni fémijéve mundési qé té parashtrojné pyetje.

e Vlerésoni pyetjet e tyre

e Tregojuni se si parashtroni pyetje ju, duke menduar me zé dhe duke shprehur gjéra té
tipit “Si mund t€ bégj njé flluské mé té madhe?’] “Pyetem se cka mund té keté brenda késaj
kutie?” ose “Cka do té ndodhé nése pérdor njé copéz plastike me ngjyré tjetér qé té shikoj
pérmes saj?”

e Inkurajimi i fémijéve qé t'i vézhgojné nga afér gjérat dhe t&€ mbajné evidencé pér detajet
jané ményra té réndésishme gé t'u ndihmohet atyre pér zhvillimin e ideve. Nuk ka nevojé
t'i dini té gjitha pérgjigjet. Mé miré éshté té argétoheni derisa i kérkoni bashkérisht pérg-
jigjet.

Né pérgatitjen e tekstit jané pérdoré pjesé nga broshura Science all around, LindaThornton and
Pat Brunton, Early Childhood edition
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